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Les algues brunes telles que les algues Kombu breton sont une source 
d’iode, élément essentiel au fonctionnement du corps humain.  
Après une série d’étapes en laboratoire, l’élément iode est extrait sous forme 

d’ions iodures    de 50,0 g d’algues sèches Kombu breton. L’extrait est dilué 
de façon à obtenir 100,0 mL d’une solution aqueuse S. Le titrage suivi par 
conductimétrie de V = 50,0 mL de la solution S par une solution de 
concentration 5,00.10-2 mol.L-1 en ions plomb (II) Pb2+(aq) est réalisé. 
L’équation de la réaction support du titrage s’écrit : 

Pb2+(aq)  +  2     (aq)    PbI2(s) 
 
La courbe de titrage est représentée ci-dessous : 

 
Déterminer la masse journalière d’algue Kombu breton séchée que peut 
consommer un adolescent pour satisfaire aux besoins nutritionnels en iode de 
son organisme.  
Données :  
- M(I) = 126,9 g.mol-1 

- Apport quotidien en iode d’un adolescent :   

 Apport nutritionnel recommandé : 150 g/jour 

 Apport maximal : 900 g/jour 
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